
111學年度協同高級中學身教式持續安靜閱讀 

Modeled Sustained Silent Reading 晨讀辦法                                                                                                                                                      
111.09.05 修訂 

目的：為使學生培養主動閱讀的習慣、增進閱讀文章的能力、養成正確的閱讀方法和學習態度、

營造班級共讀風氣，達成學生終身學習的能力。 

 

晨讀時間：國一：每周二早上 7:30-8:00 

          國二：每周四早上 7:30-8:00 

          高一：每周二早上 7:30-8:00 

          高二：每周四早上 7:30-8:00 (高二若須調整日期請聯繫註冊組) 

          國三及高三班級自由參加 

          (晨讀日若遇段考、學校活動、國定假日，當日暫停實施一次。) 

晨讀地點：各班教室 

晨讀材料 :「蒲公英」月刊之短文、 天下雜誌「晨讀十分鐘」系列書籍、圖書館館藏書、 

            自己準備的讀物、老師或學校建議的文章，不限中文書籍。 

晨讀提醒:「晨讀之前」可以做的事──閉口安靜，享受閱讀。 

         「晨讀時」不可以做的事──睡覺、講話、吃早餐、看報紙、看教科書、看參考書   

                                   或其他不良書刊等從事任何與閱讀課外讀物無關之事。 

         「晨讀之後」可做的事： 

1. 各班可於學期中辦理 1~2次「好書分享」，鼓勵學生發表。 

2. 學生於閱讀完後，撰寫「閱讀」個人心得寫作單或康乃爾筆記整理單 (附件二) 

3. 閱讀相關資料蒐集至個人生涯學習檔案、國文學習檔案等。 

4. 投稿或參加心得比賽。 

5. 繼續延伸閱讀。 

 

晨讀獎勵:  1.各班自行決議是否加入晨讀活動，以班級為單位向註冊組報名後，依學校行事曆

規律實施之班級，學期末參照「班級晨讀紀錄表」之紀錄，全程參與學生記嘉獎

一次。 

  註冊組提供各班一份「班級晨讀紀錄表」(附件一)，由導師或圖書股長統一 

             保管及紀錄，學期末繳回教務處依各班晨讀紀錄表出席狀況核獎。 

2.完成「閱讀」個人心得寫作單及康乃爾筆記整理單(附件二)，中文心得由國文老

師確認簽名(英文心得由英文老師確認簽名)後，學生自行送交註冊組記嘉獎一次。 

3.學期中參加班級辦理之「好書分享」發表學生，記嘉獎一次。 

晨讀注意事項： 1.本學年班級晨讀活動期間： 上學期：111.09.19～112.01.06 

                                          下學期：112.02.20～112.06.09               

2.為彙整各班晨讀成果，由教務處人員於晨讀時間到班級巡堂及拍照。謝謝老師的支持及配合。 

3.111學年度於 9/13(二)前完成報名，報名表請參見(附件三) 



附件一 

協同中學 111-1 晨讀活動紀錄 

日

期 
晨讀方式 

晨讀時間 

起  迄 

點數勾選 

(每項 1 點) 
確認點名/簽名 

 

 

年 

 

月 

 

日 

(  ) 

 

□班級書櫃 

□晨讀10分鐘 

□自由閱讀 

□精選短文 

※影片/講座書

名/篇名 
   

 

□7：30 

到 

8：00 

 

 

□其他： 

  ：  

到 

  ：  

 

□7：30 準時開始 

□晨讀秩序良好 

□同學全數參與 

□持續閱讀超過 

20 分鐘 

□導師身教式 

安靜閱讀(MSSR) 

請假 
學生 
紀錄 

 

圖書 

股長 
 

班級 

導師 

 

 

 

年 

 

月 

 

日 

(  ) 

 

□班級書櫃 

□晨讀10分鐘 

□自由閱讀 

□精選短文 

※影片/講座書

名/篇名 

   

 

□7：30 

到 

8：00 

 

 

□其他： 

  ：  

到 

  ：  

 

□7：30 準時開始 

□晨讀秩序良好 

□同學全數參與 

□持續閱讀超過 

20 分鐘 

□導師身教式 

安靜閱讀(MSSR) 

請假 
學生 

 紀錄 

 

圖書 

股長 

 

班級 
導師 

 

 

 

年 

 

月 

 

日 

(  ) 

 

□班級書櫃 

□晨讀10分鐘 

□自由閱讀 

□精選短文 

※影片/講座書

名/篇名 
   

 

□7：30 

到 

8：00 

 

 

□其他： 

 ：  

到 

  ：  

 

□7：30 準時開始 

□晨讀秩序良好 

□同學全數參與 

□持續閱讀超過 

20 分鐘 

□導師身教式 

安靜閱讀(MSSR) 

請假 
學生 

 紀錄 

 

 

圖書 

股長 

 

 

班級 
導師 
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附件二             

國中「閱讀」個人心得寫作單 

 

閱讀心得： 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

提醒 ： 

1.閱讀心得字數須超過 200 字，並經國文老師、註冊組審核，通過才得以登錄「嘉獎一次」。 

2.個人心得寫作單必須完成「書本」閱讀。 

 

  國文任課老師：                  註冊組：                 
 

姓名  班級  座號  閱讀日期  

書名  作者 / 譯者  出版社  
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324 

            高中「閱讀」個人心得寫作單    

 

 

   

閱讀心得 ： 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

姓名  班級  座號  閱讀日期  

書名  作者 / 譯者  出版社  



522 

630 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

※ 提醒： 

1. 高中「閱讀」個人心得寫作字數大約 350 ～ 500字。 

2. 書目以老師推薦書籍、協同圖書館藏書、博客來網路書店書籍為主；書寫「博客來網路書

店書籍」之心得，可登錄「三魚網 i-reader」──「書籍推薦」。 

3. 個人心得寫作單必須完成「書本」閱讀，並經過國文老師及註冊組審核簽名。 

 國文任課老師：                    註冊組：                 

 



我的閱讀心得 / 康乃爾筆記整理單              班級：__________________ 

Reading Reflections / Cornell Notes                  座號：___________________ 

書名 / Title：________________________________    姓名：___________________ 

 
 
2. Cues：回憶點 
   Keywords：關鍵字 

 

1. Notes：筆記，要記句子，不要記單字：(亦可以繪圖表達) 

3. Summary：回味最有趣的部份 

 

審核：          導師 / 任課老師：                  註冊組：             



附件三 

111學年度協同高級中學身教式持續安靜閱讀 

Modeled Sustained Silent Reading 晨讀活動報名表 

班級 
□ 國中部       □高中部 

年級：          班級：          

參加意願 
□ 本學期全班參加 (上學期：111.09.19～111.01.06 ) 

□ 以後有機會再參與 

預定於 

每週早自修 

國一：每周二早上 7:30-8:00 

國二：每周四早上 7:30-8:00 

高一：每周二早上 7:30-8:00 

高二：每周四早上 7:30-8:00 (高二若須調整日期請聯繫註冊組) 

國三/高三：每周_______早上______________(時間由班級自訂) 

圖書股長 簽名 
 

班級導師 簽名 
 

請欲參加晨讀班級於 111年 9月 13日(二)以前繳回註冊組完成報名，謝謝! 


