
協同中學高三升學輔導－學習歷程自述 NOPQ 工作坊實施計畫 

一、目的：因應高三學生升學之需求，籌畫學習歷程自述工作坊，透過講座及實作，引導學生確立

自我定位，協助學生撰寫具個人特色之學習歷程自述。 

二、實施辦法：以學習歷程自述撰寫思維與技巧為主軸，透過講座進行教學，以及實作即時給予回

饋，進行學習歷程自述之撰寫。 

三、活動地點：美術教室（齊家館二樓） 

四、活動時間：2023 年 4 月 8 日（六）上午 8:00-12:00 

五、講員：黃仕親 老師 

六、活動對象及人數：申請入學通過第一階段篩選之高三學生，限 40 名 

七、學生報名方式：請填寫線上報名表，並上傳學習歷程自述初稿，如報名人數超過 40 人，將由

輔導室進行初稿之審核，經審核後，於 4/6(四)公告錄取名單 

八、學生報名時間：3/30(四) 至 4/5(三) 

九、線上報名連結：https://forms.gle/CbZkgJcoSJ5kU5ew6 

十、當天活動流程： 

時間 課程內容 

8:00-10:00 專題演講：如何寫出獨特學習歷程自述 

10:00-12:00 實作與回饋 

 

https://forms.gle/CbZkgJcoSJ5kU5ew6

